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@ PSYCHOLOGIE HEUTE
compact #85 — Besser fluhlen
Die neue Ausgabe widmet sich
der Frage, wie wir souverdner
mit unseren Gefuhlen umgehen
kénnen. Im Fokus stehen
alltagstaugliche Strategien zur
Emotionsregulation sowie
praktische Impulse fur mehr
Gelassenheit und innere
Balance.
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(> PSYCHOLOGIE HEUTE 07/26 -
Seelische Erste Hilfe

Was sagen, wenn es jemandem
nicht gut geht? Die neue
Ausgabe gibt Orientierung fur
schwierige Gesprdche und zeigt,
wie Unterstltzung in seelischen
Krisen gelingen kann.
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Weitere Themen: Syndsthesie,
Partnerschaft und Reisen als
Flucht oder Ankommen.

TOUR DE FRAN

FEIERTAGE
EVT 16.06.2026
4 TOUR 07/2026 - Tour de
France Fieber
Die neue Ausgabe stimmt auf
die Tour de France ein und
begleitet die wichtigsten
Rennen, Fahrer und
Geschichten der Saison.
Zusd@tzlich erwarten die Leser
Tests zu gunstigen Radhosen,
Tourentipps auf den Spuren
der Profis sowie Empfehlungen
far die schénsten Radrouten
am Arlberg.
Extra: 64-seitiges Sonderheft
zur Tour de France.

GFO

Hilfe bel chronischen

EVT 19.06.2026
?» GEO #07 — Neue Hoffnung
bei chronischen Schmerzen

Die neue Ausgabe beleuchtet
aktuelle Erkenntnisse und
Therapien far Menschen mit
chronischen Schmerzen — und
zeigt, wie Kérper und Seele
gemeinsam zur Heilung
beitragen kénnen.

Weitere Themen: Psychosomatik,
Trauerkultur in Ghana und ein Riff
in Indonesien als Kinderstube fur

Leopardenhaie.

EVT 20.06.2026

ELLE #07 — Hollywood Glam
Die neue Ausgabe steht ganzim
Zeichen von Glamour, Sommer
und starken Frauen.

Mit Zendaya, Anne Hathaway,
Charlize Theron und Lupita
Nyong'o sowie inspirierenden
Looks, Beauty-Trends und
sommerlichen Reisezielen.

Extra: Limitierter Charlotte Tilbury
Highlighter im Wert von 42 € -
nur solange der Vorrat reicht.



Matchen ohne Swipen

EVT 13. Juni 2026
Angebotszeitraum 13.6. - 19.6.2026

Schicke Fotos, schnelles Ende: Viele Menschen haben genug vom Onlinedating.
Aber 16st es wirklich Probleme, wenn wir die Suche nach der grofen Liebe wieder ins

Analoge verlegen? Oder ist die Suche selbst das Problem?

me wochen[Zr2)

Neuerscheinungen
GTIN-Code [ VDZ-Nr. EVT Titel Warengruppe VKP € EKP €| Spanne % |Erscheinen
419 39866 07908 12.06.2026 |Air Fryer-mehr als nur heisse Kochen/Bucken/Rezepte (hclbj. und selt.) 790 5,8888 20,24 Sonderausgabe
419 39573 05994 12.06.2026 |High End Garden Garten 5,99 4,4651 20,24 2-monatlich
419 39660 07506 12.06.2026 |Living at Home Regionalbundle Wohnen, Dekoration, Inneneinrichtung 750| 55907 20,24 Sonderausgabe
419 39818 09901 12.06.2026 |MBI-Special Modellbau 990 73797 20,24 Sonderausgabe
419 3969114904 12.06.2026 |TM 7 Spezial Kochen/Backen/Rezepte (halbj. und selt.) 14,90/ 11,1068 2024  |Sonderausgabe
419 39582 05996 12.06.2026 |Tiny House Bauen, Architektur 5,99 4,4651 20,24 2-monatlich
419 39442 04507 13.06.2026  |Freiform Sudoku Magazin Sudoku 450| 3,3544 20,24 2-monatlich
419 39743 03201 13.06.2026 |Schdne Pause-Bestes Sudoku Sudoku 320 12,3853 20,24 2-monatlich
419 3982110952 15.06.2026 |Chip Foto Video Sp. Landschaft Foto 10,95 81624 20,24 Sonderausgabe
419 39562 08999 16.06.2026 |LEGO City Coole Baustellen Wundertuten (7% Mwst.) 8,99 6,7013 20,24 Sonderausgabe
419 39720 14901 16.06.2026 |Oceans Summer Wassersport 14,90 11,1068 20,24 Sonderausgabe
419 39484 06990 16.06.2026 |Pfiffige Wissens-Wundertute Wunderttten (7% Mwst.) 6,99 5,2105 20,24 Sonderausgabe
419 39468 06990 16.06.2026 |Prinzessin Lillifee GroRe Feen Wunderttiten (7% Mwst.) 6,99 5,2105 20,24 Sonderausgabe
419 3973106995 16.06.2026 |Prinzessin lillifee ZVM Kindermagazine Médchen 6,99 5,2105 20,24 Sonderausgabe
419 39304 06991 16.06.2026 |Wendy Jubildumspack Wunderttten (7% Mwst.) 6,99 5,2105 20,24 Sonderausgabe
419 39693 05951 17.06.2026 |WM-Klassiker FuRball 5,95 4,4353 20,24 Sonderausgabe
419 39766 05990 19.06.2026 |5! SH Minions Movie Special Kindermagazine allgemein 5,99 4,5731 18,31 Sonderausgabe
419 39822 09953 19.06.2026 |Chip Special KI-Turbo Computer ubrige EW (halbj. und seltener) 9,95 7,4169 20,24 Sonderausgabe
419 39865 30008 19.06.2026 |D-International (GB) Mode fremdsprachig 30,00| 22,3626 20,24 Halbjahrlich
419 39002 05999 19.06.2026 |Gabby's Dollhouse SH Sommer Kindermagazine allgemein 5,99 4,5731 18,31 Sonderausgabe
419 26569 10508 19.06.2026 |Lal City Guide Weinstralke Reisen und Abenteuer 1050 78269 20,24 Sonderausgabe
419 3978011997 19.06.2026 |Mehr Geschichte zV Wissen/Geschichte/Natur 1,99 8,9376 20,24 Sonderausgabe
419 3831911990 19.06.2026 |Mehr Kunst v Kultur und Kunst 1,99| 89376 20,24 Sonderausgabe
Preiséinderungen
GTIN-Code [ VDZ-Nr. ab. Nr.|EVT Titel VKP€| VKP€ EKP € EKP€| Spanne Spanne
neu alt neu alt neu% alt%
419 33646 03904 449 [ 2026 12.06.2026 Backen leicht gemacht SH 3,90 3,50 2,907 2,6090 20,24 20,24
419 79215 07803 1/2026(12.06.2026 EXCLUSIVE TRAUMBADER 7,80 5,80 5,8143 4,3234 20,24 20,24
419 79215 07803 1/2026(12.06.2026 Exclusive Traumbdder 7,80 5,80 5,8143 4,3234 20,24 20,24
41979215 07803 1/2026(12.06.2026 Exklusive TRAUMBADER 7,80 5,80 5,8143 4,3234 20,24 20,24
419 37307 05997 42 [ 2026 (12.06.2026 LEGO Batman 5,99 6,99 4,5731 5,3366 18,31 18,31
419 07866 06995 56 [ 2026(12.06.2026 Mein Ratselzirkus 6,99 6,70 5,2105 4,9943 20,24 20,24
419 32780 04903 35 /2026 (12.06.2026 Mein erstes Sudoku 4,90 4,60 3,6526 3,4289 20,24 20,24
419 09101 09903 7/ 202612.06.2026 Musik Express 9,90 7,90 7,5582 6,0313 18,31 18,31
419 3632313900 1/2026(12.06.2026 falstaff Travel Special 13,90 12,90 10,3613 9,6159 20,24 20,24
419 88502 06706 67 [ 2026(13.06.2026 150 Sudoku fur Einsteiger 6,70 6,10 4,9943 4,547 20,24 20,24
419 26734 03403 4 [ 2026(13.06.2026 500 Top Sudokus 3,40 3,20 2,5344 2,3853 20,24 20,24
419 83012 02592 311/ 2026 (13.06.2026 Glucks Revue Spez.Rdtsel 259 2,49 1,9306 1,8561 20,24 20,24
41913311 06502 7/ 202613.06.2026 InStyle Bundle mit Mini & Me 6,50 5,90 4,8452 4,3980 20,24 20,24
419 33042 05304 34 [ 2026(13.06.2026 Sudoku Block leicht-mittel 5,30 5,20 3,9507 3,8762 20,24 20,24
419 32604 06203 44 [ 2026(13.06.2026 Sudoku Luzifer 6,20 6,00 4,6216 4,4725 20,24 20,24




GTIN-Code [ VDZ-Nr. ab. Nr. [EVT Titel VKP € VKP € EKP € EKP€| Spanne Spanne
neu alt neu alt| neu% alt%
419 82637 04707 156 [ 2026 (13.06.2026 Sudoku Mittel 4,70 4,50 3,5035 3,3544 20,24 20,24
41917439 02402 46 [ 2026(16.06.2026 150 Ratsel 2,40 2,20 1,7890 16399 20,24 20,24
419 32467 06501 1/2026(16.06.2026 Asterix MAX 6,50 5,99 4,8452 4,4651 20,24 20,24
419 07707 05994 49 [ 202616.06.2026 Baby Born Magazin 5,99 9,90 4,5731 7,6582 18,31 18,31
419 07707 05994 49 [ 202616.06.2026 Baby born Magazin 5,99 9,90 4,5731 7,6582 18,31 18,31
419 82207 14008 206 [ 2026 (16.06.2026 Ballesterer 14,00 10,00 10,4359 7,4542 20,24 20,24
419 36190 03305 20 [ 2026 16.06.2026 Bunte Ratsellust 3,30 310 2,4599 2,3108 20,24 20,24
419 33256 09907 4 [ 2026 16.06.2026 Der Uberlaufer 9,90 7,40 7,3797 5,5161 20,24 20,24
41977477 02703 46 [ 2026(16.06.2026 Kreuzwort Fuchs 2,70 2,50 2,0126 1,8636 20,24 20,24
419 62513 02409 62/ 2026 16.06.2026 Kreuzwort Nr. 1 2,40 2,20 17890 16399 20,24 20,24
414 01866 07900 50 / 2026 |16.06.2026 Mandalas zum Ausmalen 7,90 710 5,2950 4,7588 20,24 20,24
419 59903 02503 64 [ 2026 (16.06.2026 Mein grofder Ratselspal® 2,50 2,30 1,8636 17145 20,24 20,24
419 85715 02590 3/2026(16.06.2026 Rdatsel Total d.neue Ratsellust 2,59 2,49 19306 1,8561 20,24 20,24
419 69273 05505 7/ 202616.06.2026 myself 5,50 5,20 4,1990 3,9700 18,31 18,31
41970907 04003 7/ 202616.06.2026 myself Pocket 4,00 3,80 3,0538 2,901 18,31 18,31
41919036 01695 26 [ 2026(17.06.2026 Glucks-Revue 169 159 12902 12139 18,31 18,31
919 00010 19611 14 [ 2026 (18.06.2026 Chapter Magazin 23,00 16,90 171447 12,5976 20,24 20,24
419 55956 16708 7/ 202618.06.2026 Motor Sport (GB) 16,70 1899| 12,4485 141555 20,24 20,24
41919189 05900 7/ 202618.06.2026 Reisemobil Caravan 5,90 5,50 4,3980 4,0998 20,24 20,24
978 29554 00654 21/ 2026 18.06.2026 Revue EngI/Frqnz 17,00 23,00 12,6721 17,1447 20,24 20,24
419 11227 07901 7 [ 202618.06.2026 Tourenfahrer 7,90 6,90 5,8888 51434 20,24 20,24
419 89340 05904 3/2026(19.06.2026 Freie Psychotherapie 5,90 4,50 4,3980 3,3544 20,24 20,24
419 33637 04503 259 [ 2026 (19.06.2026 Kuchenspass SH 4,50 3,50 3,3544 2,6090 20,24 20,24
419 8909105998 136 / 2026 19.06.2026 Lego Star Wars Magazin 5,99 7,99 4,5731 6,1000 18,31 18,31
419 85500 04992 14 [ 2026 (19.06.2026 Micky Maus 4,99 5,99 3,8097 4,5731 18,31 18,31
41911200 06990 5 [ 2026 (19.06.2026 Miraculous 6,99 5,99 5,3366 4,5731 18,31 18,31
419 45644 01697 26 [ 2026(19.06.2026 Neue Woche 169 159 12902 12139 18,31 18,31
419 03784 02905 25 [ 2026 19.06.2026 TV Héren & Sehen 2,90 2,70 2,2140 2,0613 18,31 18,31
419 67002 09501 4 [ 202619.06.2026 Zeit Wissen 9,50 8,95 7,0815 6,6715 20,24 20,24
Objekteinstellungen
GTIN-Code [ VDZ-Nr. Titel Warengruppe letzte Nr. VKP €
419 56842 07503 Riddim Musik 1/2026 7,50
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